Y
\./'p

COLONOSCOPIA (FCC)

Informacion para pacientes

- Conozca los requisitos de preparacion para realizar el estudio en nuestro sitio web
www.cosem.com.uy o consulte en nuestras recepciones.

- La preparacion de la FCC requiere medicacion especifica, asegurese de contar con
la orden médica necesaria y consulte disponibilidad en nuestra Farmacia.

- Una vez abonado el copago correspondiente, el Departamento de Coordinacion se
contactara para informarle el detalle de la cita asi como por dudas que pueda tener
sobre la preparacion.

- Recuerde llevar la orden de su médico el dia del examen.

- Si toma anticoagulantes, aspirina o medicacién para la diabetes, debe consultar al
meédico tratante si debe suspenderlos.

- En el Servicio en el que realice el estudio, el médico endoscopista le solicitara la firma

del Consentimiento Informado.

\&ué ES?\

O La endoscopia digestiva baja, rectosigmoidocolonoscopia o colonoscopia permite

la vision directa desde adentro del recto y colon (intestino grueso).

Mediante este estudio se pueden diagnosticar diferentes lesiones (benignas y malignas)
tomar muestras de tejido para analizar (biopsias) sin causarle dolor y también realizar
distintos tratamientos, como sacar polipos (lesiones como verrugas), detener el

sangrado de diferentes lesiones, etc.

Es importante que comunique las entermedades que presenta, y la medicacion

gue toma habitualmente (aspirina, anticoagulantes -heparina, warfarina- insulina,
antinflamatorios, analgésicos, psicofarmacos, etc.) que pueden interferir con el estudio.

Si tiene positivo el virus de la hepatitis B o C, el HIV o presenta otra infeccion comuniquelo.

QREPARACION\

O Para tener una buena vision, el colon debe estar completamente limpio. Por lo tanto,

es importante cumplir correctamente con la preparacion y la dieta que se le indica.



\(;EN QUE CONSISTE EL ESTUDIO?\

O El estudio consiste en introducir una sonda delgada y flexible (endoscopio) por el ano

y observar los sectores antes mencionados. Un anestesista le realizara una anestesia
via intravenosa. A medida que el instrumento se mueve y cuando se insufla aire para
ver las paredes del intestino sentira cierta molestia abdominal y posiblemente
algunos espasmos dolorosos que ceden poco después de finalizar el estudio. La
exploracion durara entre 10 y 30 minutos.

IMPORTANTE: Si no concurre acompanado no sera posible realizar la sedacion o anestesia

\DESPUES DEL ESTUDIO\

- Puede tener deseos de vomitar, eructar o gases durante aproximadamente una

hora hasta eliminar todo el aire insuflado por el endoscopio.

- Debido a que en este procedimiento se le administran sedantes, podra sentirse
algo mareado y debilitado, por lo que quedara en la unidad de Endoscopia hasta
Su recuperacion. Es por esto que es necesario que concurra acompanado. No debe
conducir vehiculos ni tomar alcohol por el resto del dia.

- Si se le sacd un polipo (polipectomia) no debe tomar aspirinas o similares en los 10
dias siguientes al procedimiento, de lo contrario podria presentarse un sangrado.

\BEN EFICIOS Y RIESGOS\

- La Fibrocolonoscopia se realiza para contribuir en el diagndstico y tratamiento de

afecciones del colon pero por tratarse de un estudio invasivo no estd exenta de riesgos.
- Si bien las complicaciones serias son sumamente raras, debe tenerse en cuenta que
pueden ocurrir, por ejemplo: sangrado, especialmente después de biopsias o de
polipectomias (reseccion de pdlipos), mas raramente, perforaciéon o desgarro de la
pared del colon, principalmente luego de una polipectomia.

- El sangrado se expresa en lo inmediato pero la perforacion puede llegar a
manifestarse varias horas o dias después del procedimiento, siendo el sintoma mas
constante el dolor y puede acompanarse de fiebre.

En caso de presentar dolor o sangrado persistentes luego de una
colonoscopia, consulte al médico endoscopista, a su médico tratante o
en el servicio de emergencia institucional.



QESU LTADOS \

O Reclame antes de retirarse del lugar el informe escrito del estudio y lleve el mismo a la

proxima consulta que tenga con el médico que se lo solicitd. De realizarse biopsias el
informe estara disponible en su Historia Clinica en 20 a 30 dias.

Por cualquier duda sobre la gestion puede contactarnos a
estudios@cosem.com.uy |- 24030000 interno 2166

Servicio de Endoscopia Hospital Britanico
2487 1020 interno 3271 | Lunes a viernes de 8:30 a 18:30 hs.

Servicio de Endoscopia Hospital Evangélico
2487 2319 interno 244| Lunes a jueves 14:00 a 18:00 hs.

Servicio de Endoscopia Dr. De Simone
24871265 | Lunes a viernes 8:00 a 12:00 y de 15:00 a 18:00 hs.




